
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas Végétarien

Bouillon vermicelles Betterave Potage potiron
Chou chinois à 

l'emmental

Nuggets de volaille Blanquette de la mer Long de porc au jus Semoule

Haricots  verts Coquillette purée Légumes couscous

Fromage Crème  dessert chocolat Yaourt sucré Crème dessert vanille

Compote Fruit de saison* Pâtisserie maison Fruit de saison*

Repas Végétarien

FERIE Salade verte Potage Carottes râpées

filet de poisson aux  

petits légumes
Rôti de bœuf Légumes

Pomme vapeur Chou fleur Riz 

Mousse au chocolat Fromage Yaourt sucré

Fruit de saison* Gâteau maison Fruit de saison*

Repas Végétarien

Céleri rémoulade Velouté de légumes Betteraves vinaigrette Bouillon vermicelle

Poulet tandoori Bolognaise végétale Mijoté de porc
Gratin de poisson à la 

bretonne

Boulgour Pâte Blé carottes

Fromage Yaourt aromatisé Fromage Yaourt sucré

Flan nappé caramel Fruit de saison* Fruit de saison* Gâteau maison

Repas Végétarien Menu à thème Amérique 

Salade verte Terrine de campagne
velouté de légumes au 

fromage frais
Coleslaw

Tartiflette végétarienne Filet de lieu Curry de volaille Cheese burger

Pommes de terre Haricots beurre Pâtes Pommes campagnardes

Fromage yaourt sucré Fromage Yaourt aromatisé

Chocolat liégeois Fruit de saison* Fruit de saison* Brownie

HORS D'ŒUVRE

DESSERT
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PLAT CHAUD ET 

GARNITURE

DESSERT

Les fruits de saisons: Fraise, orange, pomelo, poire, pomme, kiwi, ananas, 

mangue, fruit de la passion
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PRODUIT LAITIER

GOÛTER

PLAT CHAUD ET 

GARNITURE

HORS D'ŒUVRE

DESSERT

GOÛTER

Menus du mois de Novembre 2024 ECOLE DE BOURG SUR GIRONDE
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